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Frozradime vam nase
tajemstvi Zerstvijch
a kvalitnich potravin

Ovoce a zeleninv dopravugeme nejkratsi

cestou pimo od pestiteld

Vétsinu ovoce a zeleniny nakupujeme pfimo od péstitell a to
jak od domacich, ktefi nam dodavaji napiiklad‘jablkashrusky
¢i brambory, tak od zahraniénich,.diky kierym si miizete
Vychutnat pomerance, bandny nebo melouny. Bez zbytetného
skladovini je pak tou nejkratsi cestou dopravujeme pfimo
~'na prodejnu. Vidy tak mame prehled o plivodu zboZi, které

. je z ovérenych zdrojli, a proto mlZeme zaruéit nejen jeho
cerstvost ale také vysokou kvalitu.

P¥i balent, prepravé i kontrole
masa vyvZivame nejmodernéjsi

technologie

Kvalitni cerstvé maso je nenahraditelnym zdrojem bilkovin,
minerdld a, pfiznejme si, také neodolatelnych gastronomickych
poZitkd. Proto disledné provéfujeme nejen nase wnitini
procesy, ale i praci nasich osvédéenych dodavatel. Zname
presny piivod masa a balime ho do ochranné atmosféry, kterd
zaruci bezpetnou pfepravu, éerstvost i dostatecnou trvanlivost
ve vasi chladniéce. U masnych vyrobkd kontrolujeme jejich
presné sloZeni a technologicky postup vyroby.

Peiivo dopékame nékolikrédt denné

Vaimli jste si té viingé cerstvého petiva v nasich prodejnach?
Prakticky neustile dopékame nejZadanéjsi druhy pefiva, takze
je u nas po cely den kiehké a venavé. Nejvétsi odmeénou

pro nas je, kdy# vidime zakaznika, jak si hned za pokladnou
nedockavé ulomi kousek nadychané bagety a vychutna si ji
jesté teplou, dfive neZ dojde s nakupem k autu.

o

www.ialbert.cz |sme tu pro Vs
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SIDDHA JE UCITEL JOGY Z KATHMANDU.
ASKETA, CO NIKDY NEMEL

A NEJSPIS ANI NEBUDE MIT ZENSKOU:
ZENA BY ME ZDRZOVALA 0D JOGY.

o md jako bejt?! Vidyf
za oknem je jeSté tma...
Okem opuchlym kouknu
na mobil, pil Sesté rino.
Kde to jsem?
Vstivej, usmivi se na mé
Siddha, musime prece cvicit jogu.

Vypadd jako indidn. Posmutnélé éerné
o€, nos orli, havrani vlasy do dlouhého
copu - doma v Nepdlu nechodil k holiéi,
protoie to pry bylo moc drahé: ,Sedesat ru-
pii." snaki se mé nejspis ohromit, ale marng,
protoze netusim, kolik je jedna rupie.

No dabfe, hrabu se ze spaciku, budeme
cvicit.

Siddha by mé do své firoké postele nepus-
til, ackoli viibec neni zlf, je jenom extrém-
né stydlivy. Ve spoleéné panské fatné by se
za Zivého boha nepfevlékal ve spoleénosti
nékterého ze svych #iki, nikoho nechee
vidét nahého. A nikdo nemusi vidét v tre-
nyrkdch ani jeho.

Pockej, fikd mi, nejsi piipraveny. Vypij
nejdriv pil litru viaZné vody, to ti udéld dob-
fe, Pak si dojdi na zichod, pred cviZenim
musis byt prazdny.

Ty "



Jasné. Tak to si rovnou vytahuju kartd-
cek: Piijéis mi pastu?

Na, edpovidd, tady mas vynikajici prdsek
z indickych bylinek na ¢isténi zubt.

Ten prasek neni vitbec vynikajici.

Chutnd jake rozemleté vonné tyéinky.

1 sdm Siddha voni jako tyéinka, uz ddvno
jsem si toho viiml

Koneéné usedneme do pozice lotosového
kvétu, tedy on. Vypadd jako mlady Buddha,
Kdyby ted chtél, chodidla si stréi za udi,

To jd, jd se jakztaks hrbim v obyéejném
tureckém sedu, zida zkfivend, ale nevadi,
nezndm Siddhu prvni den a ze spoleénich
cvigeni u vim, ze mam zoufale ztuhlé télo.

Zprudka zacneme vydechovat vzduch
z nosu, protofe dychat se pry md pouze
nosem, pust mdme na jidlo a na piti. Mff!
Mff!, vydechujeme a zdroven zatahujeme
bficho do sebe. Siddha tak hluboke, az chtéji
jeho Zebra propichnout ki Ja tak trochu
cukdm tukovym polititkem a zdvidim
tomu klukovi nepdlskymu padesatikilovy-
mu jeho mritnost a silu.

ZIJETE V UZASNE ZEMI
Sedmadvacetilety Siddha je vynikajici ugitel
jogy & Kathmandd. Asketa, co nikdy ne-
mél a nejspit ani nebude mit Zenskou: Zena
a déti by mé zdriovaly od jogy.

V Zivoté nekoutil, nepil, je strikinim ve-
getaridnem. ,Ale k nédemu se ti pfiznam,
ochutnal jsem kolu,” ohromuje. ,UZ ji ne-
chei. Moc sladkd.”

TO JSOU S0KY!
Metro je krasna
viéc. A% do brez-

najsem o ném
jenom slyZel, ted

Jjim denné jezdim.

INZERCE

Aktivni dum -
dim plny svétla

Uvniti budov travime aZ devadesit procent svého £asu,
a tak velmi zaledi na tom, zda budova piisobi pFiznivé
na nagi fyzickou i psychickou pohodu. PFili§ malo svétla
miiZe pfispivat ke vzniku depresi, nedostateéna vyména
vzduchu zase vede ke vzniku a mnoZeni alergennich
& drazdivjch latek. Regenim je aktivni diim - koncept
kvalitniho a moderniho bydleni budoucnosti, ktery je
dostupny jiZ dnes.

Aktivni dim pfedstavuje zdravé, pohodiné a soucasné
energeticky (isporné bydleni. Obyvatelé takového domu maji
zajistény dostatetny pfisun Serstvého vzduchu a denniho
svitla. Toho je dosaZeno pouZitim stiednich oken VELUX,
ktera umoZfiuji pfirozeny zpiisob ventilace a jejichz pocet
a velikost dokaZe optimalné distribuovat svétlo do interiéru.
Navic umoZiuji vizualni kontakt obyvatel domu s okeolnim
prostredim, coZ ma pozitivni vliv na psychiku.

Velkych prosklenyich ploch v aktivnim domé lze dosdh-
nout pomoci sestav stfesnich oken VELUX, ktera jsou nejen
Jdodavatelem” svétla, ale i tepla ze sluneénich paprski, coZ
miiZzeme vyuiit v zimnim obdobi. V pfipadé, Ze potfebujeme
teplo v domé udriet, stadi stfesni okna zastinit pfedoken-
ni roletou, a tim sniZit jeho anik. Zaroven tim automaticky
Zetfime spotfebu energie na topeni. Naopak v teplejsich
tastech roku nadmérné sluneéni teplo spolehlivé zachyti
venkovni markyza, ktera zabrani prehfivani interiéru a zajisti
v ném piijemné klima. Venkovni markyza jednoduse a 0éin-
né reguluje mnoZstvi sluneéniho tepla prostupujictho do
podkrovi pfes sklo aZ o 90 %. Venkovnim stinénim spolu
5 efektivnim vitranim v dennich i noénich hodindch lze sniZit
spotfebu energie potfebné k chodu klimatizace na minimum,
a tim Zetfit niklady na bydleni.

Koncept aktivniho domu predstavuje zdravé a komfortni
bydleni 21. stoleti a dopiat si ho mizeme jiZ dnes. Vice infor-
maci najdete na www.aktivni-dum.cz.




3  Tomuargumentu ptilid nerozumim,
protoZe jeding, co Siddha opravdu rdd
pije, je vyvar z indickych bylinek, a ten
je taky jako cumel, s mlékem a étyfmi
kostkami cukru.

Hrdé mi podivd velky hrnek:
«Ochutnej a pochopis, pro¢ nikdy ne-
piju kafe ani ¢aj.”

Mam Stésti, Ze dnes dopoledne nema
Siddha #idnou lekei, protoze to bychom
si éaj rozhodné neddvali. Pied lekcemi
jogy drii ¢tythodinovy past, do kterého
se ani tenhle sladky vivar nevejde...

UZ dva mésice Zije Siddha v Praze
a pripadd si jako v Fidi divi.

Poprvé tu vidél metro, tramvaj. Na-
jednou md k dispozici internet a dnes,
po necelych dvou mésicich, je uZ na Fa-
cebooku, Obcas ho od pocitade nemiiu
odtrhnout, zvykl si rychle.

Fascinované chodi do obchodi
s elektronikou; plinuje, e si jeden po-
éitad koupi.

Jsou to Soky.

Z wvelmi chudého chlapce se stal
v Praze muz, ktery vydélavd pohdd-
kové, Zhruba jako primérny Cech, ale
pro jogina z podhifi Himdlaje, ktery
se v rodné vesnici obcas potkdval se Zi-
vymi tygry, pro toho to pohidka je. A%
na to, fe Siddha po ni¢em materidlnim
netouzi, zatim si koupil jen jedinou véc,
destnik. Tady u vds pofdd néjak popr-
chdvi a ji zpoditku vibec nechiapal, jak
v tom pocasi mitZete chodit po venku,
U nds se za deité v ulicich nebrouzdd.”

Plinuje si poridit jenom ten potitac.
wTo je skvéld véc,” fikd svou zvlistni,
asijskou angli¢tinou. Mluvit doka-
Ze o temkoli, ale ta vyslovnost, ta ma
k Oxfordu daleko. ,.Treba posledni ty-
den je u nds v Nepdlu obrovskd stivka,
maoisti chtéji svrhnout vladu, tak to
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KUPON NA SLEVU

pfi ndkupu

Plati do 31. 5.
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na internetu sleduju a trochu se bojim
o brachu...”

Komu fandi? Revoluciondfamg Pre-
miérovi?

Nikomu. Joginovi se libi v Cesku.
Kdyk jeho vyzndni poslouchd nadinec,
ma chuf se branit, Siddho, nebud naiv-
ni, tak to viibec neni! Ale ze Siddhova
pohledu to takhle je: ,.Tady u vis lidi
dodriuji pravidla, systém funguje, to se
mi libi, Viechno je tu tak Eistél"

Jenom jedno se Siddhovi nelibi: jak
tady viichni pijeme, ¢asto dokonce s ci-
garetou v ruce. ,Tedy, ne Ze by se v Ne-
pilu nepilo, ale vy to berete vyloZené
jako relax. Neni to divny?®

Z trucu ho vezmu do staropraZské
restaurace U Vejvodii, nedas si, priteli,
nealkoholické pivo?

Nedd. Zadné pivo nemiize byt dobré.
Tvati se vydésené, protoie v hospodé
jesté nikdy nebyl. Je to pro néj stejny zd-
#itek jako pro nas hinduisticky chrim.

Najednou se Siddha za¢ne chechtat,
coZ mam rid, aspof chvili neplisobi tak
melancholicky: ,Tak vy si fukdite skle-
ni¢kami s alkoholem a fikdte na zdra-
vi?! Uvédomujete si, jak je to paradoxni?
Jak je to provelini nesmyslné?®

PROC TU HOLKU DUSITE?
wCely Zivot si pripadam trochu opusté-
né," profekne se po jedné ze svych lekei
jogy, které vede dvakrit denné na skvélé
adrese, v krisném sile na praiské Ni-
rodni tFidé.

oJak tof” nechdvim se okamZité vy-
trhnout z myslenek o tom, jak je ta joga
v jeho poddni bezvadnd véc - za pil
druhé hodiny se pfi cvideni zpotite tak
akorit, Zadna extrémni ndmaha, ale
celou dobu musite myslet na svij dech;
najednou si ho uvédomujete, dychdte

pomaleji nez normalné, soustfedéng,
zhluboka, a proto je vam po chvili tak
néjak veseleji. Jako kdyZ vyjedete z més-
ta do hor - prvni veder byvite unavengj-
§i nez jindy, ale zéroven o dost veseleji,

-v pohodé... Jak to, e se citis opudténé?”

A Siddha vypravi, Ze nemél poiddné
détstvi. Chudd rodina ze zdpadone-
pilskych hor. Otec, hinduisticky knéz,
nema penize na sluénou skolu pro svi
tti décka. ,,A v hordch hlavné pofddna
skola nebyla, takie jsem bydlel v domé
svého prisného stryce pod horami, chy-
béla mi matefskd ldska. Jako desetilety
jsem se strejdovi staral o krdvyiobuvo-
ly, ale stejné mi neddval penize, takze.."

Pozor - ctihodny asketa se chee pti-
znat k ddvnému hfichu: ,Takie jsem
obéas mival hlad. Stvalo mé, Ze si ne-
miiZu nic koupit, jednou jsem doma
ukradl strycovi penize a on mé po-
trestal. PEivazal mé ke stromu, sefezal
sukovici. Nakenec jsem se musel tahat
za usi a slibit mu, Ze u to nikdy neu-
délim.."

Od Sesté téidy ui bydlel jen s mlad-
iim brichou, kterému ted posild vétdinu
vydélanych penéz z Prahy: ,Chei, aby
mohl vystudovat mikrobiologii. Brd-
cha je mym nejblizéim lovékem, s nim
jsem stravil nejvic asu, ale stejné jsem
se citil vidycky osamoceny. A citim se
tak dodnes.”

Kdyz tohle poslouchém, zapadaji mi
mozkové kosticky lega do sebe.

Vzpomenu si, jak jsem Siddhu po-
zval na navitévu k nim domd. Nejsem
#adny kuchaf, udélal jsem Spagety, ale
chutnaly mu - jen je neumél natogit
na vidlicku. ,\Vi§, jd pagety nikdy ne-
jedl” Jo, ja vim. Taky jsem nikdy nedejil
buvoly, Ze jo...

REPORTAZ DNES

ANI TOHLE NEZMAL. Pred tremi lety si koupil v Kath-
méndi svou prvni televizi s dhlopfickou 15 centimetri.
PraZské obchody s elektronikou ho Sokovaly.

MOZNA UZ TU ZUSTANU. V Praze se mu libf, t&&i ho,
fe jsou parky i v centru. ,Uréité tu budu rok. Ale moZna
Doma jsme méli dvé détianad nimi [ mnohem déle...”
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3 TEPELNA EERPADLA

PﬁiSLUSENSTV! ZDARMA
+ ZELENA USPORAM

K tepelnym &erpadiim & ventilaénim jednotkéam nyni do-

Cﬁfnete prislugenstvi zdarma. Navic nase tepelna cerpa-
solarni panely spliuji poZadavky SFZP na ziskani

ge v ramci programu ,Zelena asporam”.

Zébtéite se nas na maximalni Gsporu investic pro vyta-

péni Vaseho domu:

 Telefon 251 116 140 | Telefax 235512 122
www.stiebel-eltron.cz | info@stiebel-eltron.cz

&

ENERGIE
effizient

STIEBEL ELTRON




3 Siddha, ktery pofidné détstvi nemél,

roztil. Pétiletého kluka bral porad ko-
lern ramen, snaZil se na n& mluvit ées-
ky, zahril si s nim fotbal i stolni hokej,
trpélivé ho udil jégu na podlaze, mezi
myckou (Co to je?) a televizi... A nad
dvoumésiéni holkou se zdésil: Co jste
ji to dali do pusy, proé ji dusite?!

To je takzvanej dudlik, Siddho.

Jakej dudlik? Mné se to néjak nezdd,
nic takoveho jsem v Zivoté nevidél!

UZ NIKDY ZMRZLINU!
Je toho vic, co Siddha v Zivoté nevidél.
Poslednich pét let jenom cvidil jogu,
denné, rino i vefer. Otec mu nadel ne-
veéstu, jak se to v Nepdlu déldvd, ale on
si ji ani neprohlédl - Zenit se nebude.

Prodychal se k mistu uéitele jogy
v Kithmidndu, coz ho sice napliiovalo,
ale ziroven neufivilo, a proto ve zbytku
dne proddval lé€ivé byliny. AZ loni se
stal zdzrak. Ve mésté se objevil cesky
obchodnik, ktery zagel na Siddhovu ho-
dinu, a pak se mistra zeptal: ,Nechtél
bys cvitit u nds v Evropé? Takovych,
jako jsi ty, tam méme mdlo. Takovych,
co by joze obétovali viechno. Takovych,
co by ji nebrali hlavné jako télocvik,
takovych, co by pii ni tolik mysleli
inadychdni.”

A Siddha jel.

Je to jedté kluk, a proto bude zajima-

20 magazinDNES » 19/2010

vié sledovat, co s nim zdpadni eivilizace
provede. Jak dlouho vydrii chodit spéat
v devét veder a vstdvat v pét? Neochut-
nat pivo nebo gulas?

Jetu par tydnd, piibeh je na zagdtku.

M za sebou prvni kinoe: pred multi-
plexem si dal zmrzlinu, co? byla taktéz
premiéra: A v kinosdle se mi udélalo
zle od Zaludku. Navic - jak tam mi-
Zete nehnuté sedét dvé hodiny? Uz
nikdy kine, uz nikdy zmrzlinu,” Fika
rezolutné.

Jindy sedi's mladou Zenou, kterd si,

B Poslednich pét
let se oddal joze
—jake jedneho z
pomocniki si ho wy-
bral slavny indicky
guru Ram Dev.

u Siddha svého
uditele bezmezné
miluje: ,Ram Dev
md Ve VSem prav-
du,” fikd a klani se
Jjeho fotkdm.

B Ram Dev i Sid-
dha se specializuji
na prandjdmy, coZ
Je préace se Zivotn{
energil (pranou),
kterou praktikuje-
me pomec védo-
mého dychani,

B LIE své Fky
VyuEivat viechmy
Casti plic, prohlubo-
vat dech, aby byla
télo dostateéné
rasobeno kyslikem
i energii a postup-
nié se prodistilo.

B Siddha zdroven
nezapoming na fiy-
zické cviky, takFe
po jeho lekel jogy
odejdete ze sélu
nejen rozdychani,
ale zdroven i zpo-
cenl.

pro néj nepochopitelné, neustdle mage
pusu jelenim lojem.

Pro¢ to délag?

Mam suchy rty.

Tak to je snadnd pomoc, prekvapi
jogin, to mas dpatny Zluénik. Redeni je
jednoduché — denné po sprie si Ctvrt
hodiny natirej pupik olejem a rty ti pe-
stanou vysychat..,

Navzdjem se obohacujeme, i kdyz
nékdy je to sporné.

Co to je? ukazuje Siddha na bibovku.

Takovy sladky jidlo, vysvétlujeme,
ochutnej. Ale je to od nds etické? Za-
mltujeme mu, Ze se do babovky dévd
vajicko - jsme si jist], Ze by ji odmitl.

Vyborni! Nemohl bych ji poslat bra-
chovi do Kdthmdanda?

To je hloupost, Siddho.

Ptdm se ho, jestli tusi, co s nim bude,

Ne, netusi. On to vi.

»Co se mnou bude? Zileii na tom, jak
se budu chovat. Jestli éestné, tak se moje
télo po smrti rozpadne, ale duse vejde
do jiného lidského stvofeni. A pokud
budu lhit, moje nesmrtelnd duge vejde
treba do psa, ktery hlidd dvar, nebo
do komdra...”

Opravdu? Méfim si ho pres pallitr.,
SOpravdu. A ty," nabidd mé, ,se zkus
zamyslet nad pitim alkeholu. Je to
od tebe ponékud krdtkozraké” m

fomas polacek@mfdnes.cz
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